
    令和２年(２０２０年)１2 月 活動カレンダー DECEMBER 

※１2 月のお誕生日の方が３名いらっしゃいます。ご利用日に誕生会を行います。 

※午前中は、個別リハビリ・脳トレプリントを行います。３密を避ける為に、配慮しながら参加して頂いています。 

※午後の活動は、カラダを動かすリハビリレクリエーションと手指を使うリハビリレクリエーションがあります。 

   月・MON 火・TUE 水・WED 木・THI 金・FRI 土・SAT 

             

                

            

          冬至          

  

 

           

大晦日 

「にじ」お休み 

  

１０ １１ １２ 

１３ １４ 

２６ 

３０ 

【カラダを動かすリハビリレクリエーション】 

効果・楽しくゲームを行いながら、上肢・下肢の筋肉を使い運

動効果を上げていきます。 

○熱いぞ！！おいもを転がせ、カーリングで倒せ！(下肢)  

○トランプタワー、グラグラサンタゲーム(上肢) 

【手指を使うリハビリレクリエーション】 

効果・手指の機能訓練です。指先を使う事で脳の活性化を促

します。 

○卓上クリスマスツリー作り 

○クリスマス壁画制作 

１８ １６ １９ 

２１ ２５ 

２８ 

６ 

２４ ２３ 

グラグラサンタゲーム(上肢)／クリスマス壁画作り 

カーリングで倒せ！！(下肢)／クリスマス壁画作り 

熱いぞ！！おいもを転がせ(下肢)／卓上クリスマスツリー作り 

「にじ」リハビリ・デイ 

１ 

２０ 

１５ １７ 

５ 

トランプタワー(上肢)／卓上クリスマスツリー作り 

９ ８ ７ 

２２ 

３ ４ 

２９ 

２ 
日・SUN 

３１ 

お手玉飛ばし(上肢) 

クリスマス会 
２７ 

楽しい催しを計画中です。 

お楽しみに！！ 

忘年会 

忘年会 

笑いあり涙ありの 

寸劇を計画中 

 

笑いあり涙ありの 

寸劇を計画中 

 


