
       令和 7 年(２０２5 年) 12 月 にじ活動カレンダー  

 

 

※１２月のお誕生日の方が 3 名いらっしゃいます。ご利用日に誕生会を行います。【米寿】の方がいらっしゃいます！盛大にお祝いします。 

※午前中は、パワーリハビリ・個別リハビリ・脳トレプリントを行います。  

※午後の活動は、カラダを動かすリハビリレクリエーションと手指を使うリハビリレクリエーションがあります。 
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足でポイ(下肢)/手指レク(手作りツリー) 
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テーブルホッケー(上肢) 
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マジックショー 大正琴 オカリナ 
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ハーモニカ 

投げ縄でゲット(上肢) /手指レク(手作りツリー) 

デイサービス始まりです 

１月 5 日㈪から 

フラダンス 

タオル送り(下肢) 


