
         令和６年(２０２４年) １月 活動カレンダー JANUARY 

※午前中は、パワーリハビリ・個別リハビリ・脳トレプリントを行います。 

※１月のお誕生日の方が７名いらっしゃいます。ご利用日に誕生会を行います。 

 

-日・SUN 月・MON 火・TUE 水・WED 木・THI 金・FRI    土・SAT 

         

       

    成人の日      

          

  

 

      

       ３１ 

1 ２ ３ 
４ ５ ６ 

７ 

１５ １９ 

２２ ２３ 

【手指を使うリハビリレクリエーション】 

効果・手指の機能訓練です。指先を使う事で脳の 

活性化を促します。 

１１ ８ ９ 1２ １３ 

１４ １８ 

１０ 

２０ １７ １６ 

２４ 

お正月遊び・ペットボトルボーリング 

２５ ２６ ２７ 

「にじ」お休み 「にじ」お休み 

絵馬作り／ペットボトルボーリング 

２１ 

テーブルホッケー 

外出機能訓練神社 初詣  

２９ ３０ 

魚釣り 

カーリング 

 
今年のおみくじは 

大吉か⁉小吉か⁉ 
日・SUN

【カラダを動かすリハビリレクリエーション】 

効果・楽しくゲームを行いながら、上肢・下肢の 

筋肉を使い運動効果を上げていきます。 

「にじ」お休み 

２８ 


